GANZHEITLICHE
KORPERMASSAGE ZUM
WOHLFUHLEN

Diese Massage beinhaltet Griffe aus der
klassischen Massage und fiihrt in eine
tiefe Entspannung von Korper und Geist.
Grof3flachige Ausstreichung, Lockerungs-
techniken sowie Energiearbeit lassen die-
se Massage zu einem Erlebnis werden.

Behandlungsdauer ca.40 Min.
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GANZHEITLICHE
KORPERMASSAGE ZUM WOHLFUHLEN

Diese Massage ist eine sehr wirkungsvolle
Methode um den Kérper zu entspannen und
zu durchbluten. Dem Koérper wird durch
warmes Basis Ol (iber die Haut Nah-
rung zugefiihrt das sich positiv auf
den Stoffwechsel auswirkt.

und Giftstoffen. Eine Massage ist nicht nurim
therapeutischen Sinne hilfreich, sie kann
auch das innere Gleichgewicht und
Energien regulieren sowie harmo-
nisieren. Bei regelmaBiger An-
wendung kann sie innere Starke
und Vitalitdt erzeugen, die Kor-
per- und Geisteskraft, Willens-
kraft, Ausdauer und die Selbstbe-
herrschung stabilisieren.

Zudem kann eine Massage helfen,
Stoffwechselschlacken und Giftstof-
fe im Korper freizumachen und aus-
scheiden zu kdnnen.

Diese Massage wirkt sich positiv auf das
Bindegewebe, Muskulatur und auf das gesam-
te Lymphsystem aus und stimuliert gleichzei-
tig das Kreislauf- und Immunsystem.

Durch ihre standige Sekretion von Schweif3
spielt die Haut eine wichtige Rolle bei der
Ausscheidung von Stoffwechselprodukten

~,

(’A

y
7 ©

w

o

- o =
o —
>

K

w ~

Zudem lasst sie die Energiestrome des Kor-
pers durchflieBen und ist so eine splrbare
Methode des Energieausgleiches.

Nach ausgefiihrter Massage flihlt man sich
leicht, entspannt, aktiv und voller Energie.





