INDIVIDUELLE
AROMA STIMMUNGS-
MASSAGE

Wohlbefinden durch sanfte Massage mit
dtherischen Olen. Eine Massage ganz
nach lhren individuellen Bedurfnissen zu-
sammengestellt und kreiert. Ausgewahlte
Aromadle wirken positiv auf die momen-
tane Stimmungslage. Sie bestimmen im
Einklang mit dem Therapeuten lhr person-
liches Massageprofil und erreichen somit
eine mafl3geschneiderte Massage.

Behandlungsdauer ca. 50 Min.
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INDIVIDUELLE
AROMA STIMMUNGS-MASSAGE

Produkten.

Wir verwenden ausschlieBlich hochwerti-
ge atherische Ole um den Kérper auf
allen seinen Ebenen zu erreichen.

Die pflanzlichen Essenzen werden

wadhrend der Massage Uber die

Haut und Uber die Atemwege

aufgenommen und wirken auf

den gesamten Organismus.
Sie dienen der Vorbeugung gegen
diverse korperliche Beschwerden wie
z.B. Erkaltungskrankheiten und férdern
das psychische Wohlbefinden.
AuBerdem ist die Aromamassage ein aufler-
gewohnliches Dufterlebnis!

Bereits viele Jahre vor Christus war man sich
der Wirkung der atherischen Ole bewusst.
Man hat sie anfanglich in kulturell-religi-
Osen Ritualen eingesetzt — spater je-
doch auch in der Schénheitspflege,
Heilkunde und zur Parfiimierung.
Heute beniitzt man atherische Ole
um den Korper zu starken, zu heilen
und um ein harmonisches Zusam-
menspiel von Korper, Geist und Seele
zu bewirken.

Atherische Ole werden aus verschiedenen
Pflanzenbestandteilen gewonnen. Sie sind
das Blut und die Seele einer Pflanze und un-
terscheiden sich deshalb von synthetischen

Die &therischen Ole werden ganz auf lhre
personlichen Vorlieben und Bediirfnisse ab-
gestimmt - sie wirken beruhigend, anregend,
warmend, erfrischend oder muskelentspan-
nend und férdern den Abbau von Stress,
das Lésen von Blockaden und das Abschal-
ten vom Alltag. Die Aroma-Massage schenkt
Energie und starkt die Abwehrkréfte.





